
PPPaaaccckkklll iiisssttteee      fffüüürrr   
MMMoootttooorrrrrraaadddtttooouuurrr   
 
 
 
 
   
TTTaaannnkkk rrr uuuccc kkksss aaaccckkk    (Seitentaschen) ,,,   
SSSeeeiii ttt eeennnkkk ooo fff fff eeerrr    (Wasserflasche, Mini-
Ortlieb-Beutel) ,,,   TTTooopppccc aaassseee   uuunnnddd    
OOOrrr ttt lll iii eeebbb ttt aaasssccc hhheee   
 
 
Schutzkleidung:  
Helm, Halstuch, Gehörschutz 
Jacke, Hose, Stiefel 
Handschuhe, Ersatzhandschuhe 
Regen“kombi“, Überschuhe, Fäustlinge 
 
Camping:  
Zelt, Unterlegplane (Folie) 
Schlafsack, Kopfkissen 
Therm-A-Rest, Spannbettlaken 
Taschenlampe/Stirnlampe 
Feuerzeug, Kocher, Brennstoff 
Taschenmesser, Besteck, Becher, Teller 
Topf/Kessel, Alu-Folie 
kl. Flasche Spülmittel 
Trockentuch 
Klappstuhl 
Wasserbeutel Ortlieb + Duschvorsatz 
 
Wertsachen:  
Armbanduhr (mit Wecker) 
Brille (Etui), Sonnenbrille 
Kfz-Schein, Führerschein 
Grüne Versicherungskarte 
Personalausweis/Reisepass 
Kopien aller Dokumente! 
Autoreisezug/Fähre-Ticket 
Geld (€, Fremdwährung) 
Kreditkarte (Telefonnummer zum Sperren) 
Landkarten 
Navi-Zumo, Kompass 
Fotoapparat, Ersatzfilm bzw. 
Digitalkamera, Akkus, Ladegerät 
Camcorder, SD-Card, Akku, Ladegerät 

Stativ, RAM-Mount, Kameratasche 
Handy, Ladegerät 
MP3, Kopfhörer, Mini-USB-Kabel 
Wechselrichter, Verlängerungskabel 
Tagesrucksack  
 
Werkzeug:  
Unterlegbrett f. Seitenständer 
Ersatz-Glühlampen, Sicherungen 
Ersatzfahrzeugschlüssel 
Werkzeug, 0,5 ℓ  Motorenöl 
Warnweste, Warndreieck (Helmbeutel) 
ROK-Straps, Gepäcknetz,  
 
Garderobe:  
Strümpfe 
Unterwäsche 
T-Shirts 
Fleece-Pullover 
Jeans, Gürtel 
Turnschuhe, Klettsandalen 
leichte Jacke (s. Regenjacke) 
Badehose, kurze Hose 
Cap 
Nähzeug 
Wäscheleine, Klammern, Waschpulver 
 
Toilette:  
Duschsandalen 
Shampoo, Seife 
Rasierzeug 
Zahnputz 
Kamm / Bürste 
kleines Handtuch, Saunatuch 
Mückenschutz 
Pinzette, Schere 
Toilettenpapier 
 
Medikamente:  
1. Hilfe Verbandkasten 
Vitamin E, Aspirin, Voltaren, Vitamine, 
Durchfall-Mittel, Ibuprofen, 
 
Verpflegung:  

Kaffee (Cappuccino), Knäckebrot, 
Margarine, Marmelade, Wurst, Käse, 
Maggi-Suppe, Nudeln/Reis, Salz,  
Mineralwasser, Bier,  
Tupperware, Gefrierbeutel + Clips

 


